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ПЛАН 
летней оздоровительной работы с дошкольниками разновозрастной группы (3-7 лет) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
Детский сад "Вересинка" с 10,5-часовым пребыванием детей 

на 2024 год  

 

пос. Гузятино, 2024 
1. ИЮНЬ 

 

Дата Время Режимные мероприятия Ответственный 
  Наименование  Содержание  

31.05 

День 
защиты 
детей 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 
Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 

Воспитатель 



детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
Познавательная 
беседа «Всегда ли 
были деньги?» 

Просмотр м/ф 
«Фиксики: 
Деньги» в рамках 
тематической недели 
«Юные финансисты» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой  

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
упражнение «Найди 
монетку» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка к выходу 
на улицу: 
переодевание; 

Прогулка: 
общесадовсвкий 
музыкально-
спортивный праздник 
«Спартакиада 
«Путешествие в 
страну Детства» 

Возвращение с 
прогулки: 
переодевание 

Воспитатель, 
помощник воспитателя, 
музыкальный 
руководитель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 



 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры  

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игра 
в песочнице, 
рисование 
на асфальте 

Воспитатель 

03.06 

День солнца 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивным 
инвентарем 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

Воспитатель 



процедуры после 
приема пищи 

 09:00-09.20 
Образовательн
ая нагрузка, 
прогулка 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Занятие на детской 
площадке — беседа 
на тему «Какую 
пользу приносят 
солнце и вода»,  

Воспитатель 

 09:20-09:40 Перерыв  Физкультминутки 
на детской площадке Воспитатель 

 09.40-10.00 Психокоррекци
онная работа 

Занятие на детской 
площадке — игра от 
телесных зажимов 
«Птицы», «Пушинки» 

 Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом, 
скакалкой,  

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Помощник воспитателя 

   

Возвращение 
с прогулки: 
переодевание- В гостях 
у сказки чтение 
(просмотр м/ф) и 
обсуждение 
произведения «Цветик- 
семицветик» 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 



 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: Беседа   
«Как приходят 
деньги?» (как 
люди получают 
деньги) 

Самостоятельная 
деятельность 

Воспитатель 

04.06 

День 
охраны 

окружающе
й среды 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Ритмическая 
гимнастика 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Первый прием 
пищи — 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 

Воспитатель 



завтрак процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Занятие — 
знакомство 
со знаками 
«Правилами 
поведения 
на природе»  

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки 
на детской площадке Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — 
наблюдение 
за насекомыми, 
птицами. Пояснение 
и обсуждение 
увиденного. Беседа 
«Все профессии нужны 
– все профессии 
важны» 
- Проблемная ситуация 
«Что будет если люди 
перестанут трудиться» 

Чтение «Чем пахнут 
ремесла?» Дж.Родари 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
вышибала, игры 
в песочнице  

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

   
Возвращение Воспитатель 



с прогулки: 
переодевание 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на физкультурной 
площадке, качание 
на качелях  

Воспитатель 

05.06 

День 
русского 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Рассказ о флаге 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 



языка России и 
прослушивание 
гимна страны; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы: М. 
Ильин, Е. Сигал 
«Машины на нашей 
улице», С. Михалков 
«Моя улица», С. 
Михалков «Дядя 
Степа — 
милиционер» 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — викторина 
по сказкам А.С. 
Пушкина. Просмотр 
м/ф «Как мужик корову 
продавал» - значение 
рекламы в 
современном мире. 
Распространение 
информации с целью 
продажи. Какая 
реклама была раньше, 
какая сейчас. 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — игровые 
упражнения 
на словообразование 

Воспитатель 

 10.00-12.00 Прогулка, 
двигательная 

Подготовка к выходу 
на улицу; Воспитатель 



активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: 
путешествие на 
игровой площадке 
детского сада 
«Сказки Лукоморья» 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

Воспитатель 



процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игра 
с мыльными 
пузырями, игра 
в песочнице 

Воспитатель 

06.06 

День 
дорожной 

грамотност
и 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы: 
М. Ильин, Е. Сигал 
«Машины на нашей 
улице», С. Михалков 
«Моя улица», 
Б. Житков «Что 
я видел», 
С. Михалков «Дядя 
Степа — 
милиционер» 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель. Помощник 
воспитателя 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседы: 
«Сигналы 
светофора», «Зачем 
нужны дорожные 
знаки», «Безопасное 
поведение на улице» 

Воспитатель, 

 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 



 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

«Разменная монета» 
Занятие с элементами 
математики. 
Закрепление понятий 
больше- меньше, 
равно, закрепление 
навыков сложения и 
вычитания на 
примере монеток 
(распечатанных)  

«Магазин. Виды 
магазинов» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры: «Подбери 
колесо для машины», 
«На чем 
я путешествую», 
«Говорящие знаки» 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 



   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на детской площадке 

Воспитатель 

07.06 

День 
музыки 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
просмотр учебного 
материала «Азбука в 
картинках» 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивным 
инвентарем 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
знакомство 
с музыкальными 
инструментами 

Воспитатель 



(балалайки, 
гармошка) 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — 
разучивание песен к 
празднику 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
музыкальные игры; Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   
Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 



воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатель 

10.06 

День 
игрушки 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Ритмическая 
гимнастика 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — поиск 
персонажа 
на карточках  

Воспитатель 

 09:20-09:40 Перерыв  Физкультминутки  Воспитатель 

 09.40-10.00 Психокоррекци
онная работа 

Дыхательное 
упражнение 
«Разноцветное 
дыхание» 

Воспитатель 



 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Прогулка: подвижные 
игры; эстафеты 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

Помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

Воспитатель 



процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: рисование 
на асфальте, игры 
в песочницах, игры 
с игрушками 

Воспитатель 

11.06 

День 
России 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
гимна страны 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа о 
символах страны, 
показ герба России, 
рисование флага России 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатель 

 09:40-10:00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
прослушивание 
гимна страны 

Воспитатель 

 10:00-10:20 Оздоровительн
ые процедуры 

Хождение босиком 
по массажной 
дорожке 

помощник воспитателя 

 10:20-12:00 
Прогулка, 
двигательная а
ктивность 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Прогулка: подвижные 
игры, 

Воспитатель 



самостоятельная игра 
Возвращение с 
прогулки: 
переодевание 

 12:00-12:50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.00 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:00-15.30 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 15:30-18:00 

Праздничный 
концерт 
«Выпускной 
вечер» 

Прогулка, уход 
домой 

Проведение 
выпускного вечера и 
праздничного 
концерта, сладкий 
стол 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 

Воспитатель, помощник 
воспитателя , 
заведующий 



в песочницах 

13.06 

Праздник 
воды 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Прослушивание 
гимна страны; 

 Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
знакомство 
с правилами 
поведения на воде  

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
отгадывание загадок 
о водном мире 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: подвижная 
игра «Поймай рыбку» 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   Возвращение 
с прогулки: 

Воспитатель 



переодевание 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на детской площадке, 
рисование 
на асфальте 

Воспитатель 

14.06 

День 
медицинско

го 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 



работника  сказки «Айболит» 
К. Чуковского, 
рассматривание 
иллюстраций: 
«Профессия — врач» 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивным 
инвентарем 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа 
о здоровье: «Живые 
витамины», «Вредная 
еда» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Практическое 
занятие — найди 
вредную и полезную 
еду  

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Прогулка: подвижные 
игры “Съедобное-
несъедобное» 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 



 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
в песочнице, 
тематическая игра 
«Зубной врач» 

Воспитатель 

17.06 

День 
мультфильм

ов 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание песен 
из мультфильмов: 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 



«Танец маленьких 
утят», «Улыбка», 
«Мамонтенок», 
«Дружба», «Песенка 
о лете» 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Ритмическая 
гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — рисование 
героев мультфильмов Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
образовательный 
проект «Волшебный 
мир мультипликации» 
как создают 
мультфильмы 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Прогулка: подвижные 
сюжетные игры 
по мотивам 
мультфильмов, игры 
со скакалкой 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 



 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: рисование 
на асфальте, игры 
в песочницах, игры 
с игрушками 

Воспитатель 

18.06 

День радуги 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей,  

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя Гимнастика Воспитатель 



зарядка 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — изучение 
каждого цвета радуги, 
проговаривание 
цветов 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 Психокоррекци
онная работа 

Изотерапия – 
рисование пальцами 

Воспитатель 

 10:00-10:20 Оздоровительн
ые процедуры 

Хождение босиком 
по массажным 
дорожкам 

помощник воспитателя 

 10.20-12.00 

Прогулка, 
двигательная 
активность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Прогулка: подвижные 
игры 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

Воспитатель 



процедуры после 
приема пищи 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
малоподвижные игры 
на детской площадке 

 

19.06 

День 
желаний 

 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения 
«Цветик-семицветик 
» Валентина Катаева, 
обсуждение 
прочитанного 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивными 
предметами 

Воспитатель 



 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
изготовление 
подделки «Цветик-
семицветик» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Занятие — поливание 
и прополка растений 
на клумбах 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: поход по 
поселку Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 

Воспитатель 



процедуры после 
приема пищи 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
в песочнице,  

Воспитатель 

20.06-21.06 

День ветра 
и воздуха 

 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Просмотр 
торжественного 
поднятия флага и 
прослушивание 
гимна страны; 

 Самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
произведения 
«Руслан и Людмила» 
А. С. Пушкина 
отрывок «Ветер, 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 



ветер, ты могуч» 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
запоминание 5-6 
зрительных образов 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие— 
эксперимент «где 
прячется воздух» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: запуск 
самолетиков, 
надувание шаров, 
игры с одуванчиками; 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
строительные игры, 
лазанье по полосе 
препятствий, игры 
в песочнице 

Воспитатель 

21.06 

День памяти 
и скорби 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровление
м 

Гимнастика, 
проводимая в легкой 
спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Воспитатель 



 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — рассказ о 
героях Брестской 
крепости 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — 
информационные 
минутки 
по знакомству детей 
с понятиями «война», 
«трагедия», 
«мужество», 
«самоотверженность”
, разучивание стиха 
«Тот самый длинный 
день в году» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 
закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: рассказ о 
памятнике и обелиске 
пос. Гузятино 

Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 
Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 

Воспитатель 



детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение 
с оздоровительными 
процедурами: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатель 

24.06 

День 
животных 

 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия,  

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 



 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие - 
отгадывание загадок 
о животных, игра-
имитация 
«Животные»—  

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на улице — 
прослушивание 
рассказа 
с иллюстрациями 
и музыкальными 
произведениями 
о природе России 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательная 
активность 

Подготовка к выходу 
на улицу;  

 

Возвращение с 
прогулки: 
переодевание 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Воспитатель 



Дневной сон; 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры на детской 
площадке 

Воспитатель, 
заведующий 

25.06 

День книги 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
сказок 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивным 
инвентарем 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на тему «Что 
такое книга, зачем 

Воспитатель 



они людям», игровые 
упражнения 
на словообразование 

 09:20-09:40 Перерыв Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 
Психокоррекци
онная работа, 
прогулка 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Танцевальная терапия 
 Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры; Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 



(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры на площадке  

Воспитатель, 
заведующий 

26.06 

День 
спортивных 

игр 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Ритмическая 
гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа 
об олимпийских 
играх 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — беседа 
и практическое 
занятие «Как 
выполнять 

Воспитатель 



упражнения» 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: игры 
футбол, эстафеты; 
игры с мячом, 
обручем, скакалкой, 
кольцебросом 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры на площадке 

Воспитатель, 
заведующий 

27.06 

День 
живописи 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Просмотр 
торжественного 
поднятия флага и 
прослушивание 
гимна страны; 

 самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
рассматривание 
натюрмортов, 
рисование яблока 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
практические 
упражнения «Составь 
композицию» 

Воспитатель 

 10:00-10:20 Оздоровительн Хождение босиком 
по массажным 

помощник воспитателя 



ые процедуры дорожкам 

 10.20-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Прогулка: игры 
с мячом и скакалкой 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры, игры 
в песочницах 
и с игрушками 

Воспитатель. 
заведующий 

28.06 

День 
творческих 

дел 

 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей,  

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа 
«Что такое ручная 
работа», мастер-класс 
«Как приготовить 
изделие своими 
руками» материал 
глина 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
изготовление поделок 
из картона, бумаги 
и пластилина, 
рисование 

Воспитатель 

 10.00-12.00 Прогулка, Подготовка  



двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
и забавы: «Горелки», 
«Лапта» 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры, лепка из песка: 
«Колобок», «Баранки, 
калачи» 

Воспитатель 

2. АВГУСТ 

 

05.08 

День 
воздушных 

шаров  

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка Гимнастика Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — рассказ 
«Как появился 
воздушный шар», 
рисование 
 воздушных шаров 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Занятие на улице — 
эксперименты 
с воздушными 

Воспитатель 



шарами 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры с мячом Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
с воздушными 
шарами, водные игры 
на площадке 

Воспитатель. 
заведующий 

 

Дата Время Режимные мероприятия Ответственный 
  Наименование  Содержание  

06.08 

День 
рисунков 

и игр 
на асфальте 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 08:15-08:30 Утренняя 
зарядка 

Упражнения 
со спортивным 
инвентарем 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа 
«Правила 
безопасности при 
игре на асфальте» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 Перерыв 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Психокоррекци
онная работа 

Невербальные 
методы: проективное 
рисование на 

Воспитатель 



асфальте 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 
оздоровительн
ые процедуры 

Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
лабиринт, змейка 

Воспитатель 

   

Закаливание водой — 
обливание ног 
с постепенным 
понижением (каждые 
2- 3 дня на 1 градус) 
температуры воды 
с 28-30оC до 18 оC; 

помощник воспитателя 

   
Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание 
с закаливанием — 
воздушные ванны 
5 минут 
с постепенным 
(каждые 2 дня) 
увеличением времени 

Воспитатель, 
помощник воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, уход 
домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры,  
самостоятельные 
игры на площадке  

Воспитатель, 
заведующий 

07.08 

День 
самостоятел

ьности 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельные 
игры-исследования 

Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровление
м 

Гимнастика, 
проводимая в легкой 
спортивной одежде 
на открытом воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — беседа 
«Навыки 
самообслуживания» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовательно
й нагрузкой 

Артикуляционная 
и дыхательная 
гимнастика 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовательн
ая нагрузка 

Занятие — 
упражнение «Заплети 
косу» (для девочек), 
«Застегни рубашку 
на пуговицы» (для 
мальчиков) 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательная а
ктивность, 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Воспитатель 



оздоровительн
ые процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны 
(при температуре 23–
25 оС и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник 
воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры со спортивным 
инвентарем 

Возвращение 
с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 
Дневной сон, 
оздоровительн
ые процедуры 

Подготовка ко сну: 
поход в туалет, 
переодевание, 
укладывание 
в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, 
умывание 
с закаливанием 
(мытье лица и рук 
прохладной водой) 

Воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 
Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 

Воспитатель 



детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после 
приема пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка 
к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: водные 
игры, игра 
в песочнице, 
рисование 
на асфальте 

Воспитатель, 
заведующий 

 

Дата Время Режимные мероприятия Ответственный 

  Наименова
ние  Содержание  

08.08 

День профессии 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы по теме дня 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — игра назови 
10 профессий 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 09:20-09:40 
Перерыв 
между 
образовател

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 



ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки 
на детской площадке 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Практическое занятие — 
экскурсия в медицинский 
кабинет, разговор 
с медсестрой 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   Прогулка: подвижные 
игры; Воспитатель 

   Возвращение с прогулки: 
переодевание Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник Подготовка к приему Воспитатель 



пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке  

Воспитатель 

09.08 

День овоща 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание сказки 
«Чиполлино» Дж. Родари 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 

Первый 
прием 
пищи — 
завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — беседа 
на тему «Какие знаю 
овощи» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки  Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — игровое 
занятие «Что можно 
приготовить из овоща» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 Прогулка, 
двигательна Подготовка к выходу Воспитатель 



я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

на улицу; 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры: классики, 
бадминтон, игры 
в песочнице 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник Подготовка к приему Воспитатель 



пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на физкультурной 
площадке, качание 
на качелях  

Воспитатель 

12.08 

День богатырей 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — разучивание 
имен русских богатырей Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Психокорре
кционная 
работа 

Игры по нейтрализации 
страхов детей 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательна
я активност

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 



ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: экскурсия 
в музей 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: строительные 
игры, лазанье 

Воспитатель 

13.08 

День родного 
края 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей, 
прослушивание 
художественной 
литературы: В. Степанов 
«Что мы Родиной зовем», 
рассматривание книг, 
альбомов 
с иллюстрациями 
о достопримечательностя
х родного города 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — разучивание 
названий улиц города Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — рисование 
«Наша улица» Воспитатель 



 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; Воспитатель 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   
Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 

Воспитатель 



процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игра 
в песочнице 

Воспитатель 

14.08 

День 
физкультурника 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Торжественное поднятие 
флага и прослушивание 
гимна страны; 

Самостоятельная 
деятельность детей, 
рассматривание книг, 
альбомов о спорте, 
прослушивание: А. Барто 
«Я расту» 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — заучивание 
3 новых слов по теме дня 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 Образовател Занятие на детской Воспитатель 



ьная 
нагрузка 

площадке — разучивание 
новых физических 
упражнений  

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   Прогулка: подвижные 
игры; Воспитатель 

   Возвращение с прогулки: 
переодевание Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке  

Воспитатель 

15.08 

День театра 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — литературная 
викторина «В мире 
театра» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Артикуляционная 
и дыхательная 
гимнастика 

Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Практическое занятие — 
изготовление 
сценического костюма 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; Воспитатель 



   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 

Воспитатель 



пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 

Воспитатель 

16.08 

День строителя 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 

Первый 
прием 
пищи — 
завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — 
конструирование на тему 
«Дом»  

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Подготовка к выходу 
на улицу; 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — игра — 
викторина «Какие 
фигуры можно 
использовать, чтобы 
построить дом» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 

помощник воспитателя 



по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

   

Прогулка: подвижные 
игры; видео-экскурсия в  
строительную 
мастерскую, наблюдение 
за изготовлением 
скворечников 

Воспитатель 

   Возвращение с прогулки: 
переодевание Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на физкультурной 

Воспитатель 



площадке, качание 
на качелях  

19.08 

День березки 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Подготовка к выходу 
на улицу  

Практическое занятие — 
беседа «Забота о дереве» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 Перерыв Физкультминутки Воспитатель 

 09.40-10.00 
Психокорре
кционная 
работа 

Открытая беседа Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры; 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 



 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: строительные 
игры, лазанье по горке 

Воспитатель 

20.08 

День птиц 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 

Воспитатель 



процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — беседы 
на тему: «Птицы, кто они 
такие?» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — просмотр 
картинок с птицами, 
запоминание 4 новых 
видов птиц 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; Воспитатель 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 
Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 

Воспитатель 



детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на физкультурной 
площадке 

Воспитатель 

21.08 

День флага 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Торжественное поднятие 
флага и прослушивание 
гимна страны; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 



 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — беседа о 
государственном флаге 
страны 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Артикуляционная 
и дыхательная 
гимнастика 

Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — создание 
аппликации «Флаг 
России» или сбор пазла 
«Флаг России» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 

Подготовка к выходу на 
улицу; 

Прогулка: флешмоб 
«Российский флаг» 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   
Пробуждение: Воспитатель, помощник 



постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные 
малоподвижные игры 

Воспитатель 

22.08 

День цветов 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — игра «Угадай 
по описанию», «Опиши 
цветок» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 
Перерыв 
между 
образовател
ьной 

Подготовка к выходу 
на улицу 

Физкультминутки 
на детской площадке 

Воспитатель 



нагрузкой 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие на детской 
площадке — наблюдение 
за цветами 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   Прогулка: подвижные 
игры; Воспитатель 

   Возвращение с прогулки: 
переодевание Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 
Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 

Воспитатель 



детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 Прогулка, 
уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке  

Воспитатель 

23.08 

День ОБЖ 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — 
дидактическая игра 
на тему «Слушай 
внимательно» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз 

Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Практическое занятие — 
обучающие экскурсии 
по детскому саду на тему 
«Разрешается — 
запрещается» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательна
я активност

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 



ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
малоподвижные игры: 
«Цветные автомобили», 
«Светофор», «Веселый 
пешеход», «Пожарные 
на учениях», 
«Самолеты», «Цыплята 
и наседка» 

Воспитатель 

26.08 

День ГО и ЧС 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — запоминание 
5-6 зрительных образов Воспитатель 

 09:20-09:40 Перерыв  Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Психокорре
кционная 
работа 

Арт-терапия Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 



ьные 
процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: тематическими 
подвижные игры 
«Потуши пожар» и т.п. 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
в песочнице, лазанье 

Воспитатель 

27.08 

День 
российского 

кино 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — беседа 
«Кинопрофессии» Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — отгадывание 
загадок про 
мультфильмы и кино 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 



   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: игра 
в песочнице, 
тематическими 
подвижные игры и т.п. 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
в песочнице, лазанье на 
гимнастической стенке 

Воспитатель 

28.08 

День семейной 
культуры 

07:30-08:15 Утренний 
прием 

Осмотр детей, 
термометрия; 

Торжественное поднятие 
флага и прослушивание 
гимна страны; 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — Разучивание 
стихотворений о семье и 
правилах поведения в 
семье 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки, 
гимнастика для глаз Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Практическое занятие — 
лепим из теста семейный 
пирог 

Воспитатель 

 10.00-12.00 
Прогулка, 
двигательна
я активност

Подготовка к прогулке: 
переодевание; Воспитатель 



ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   
Прогулка: игры с мячом, 
скакалкой и кеглями 
Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Воспитатель 



Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на детской горке, игра 
в песочнице 

Воспитатель 

29.08 

День следопыта 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — упражнение 
«Найди на картинке путь 
лисички» 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Артикуляционная 
и дыхательная 
гимнастика 

Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — 
дидактическая игра 
«Проведи 
расследование» 

Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; Воспитатель 



процедуры 

   

Оздоровительные 
процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

помощник воспитателя 

   

Прогулка: подвижные 
игры, рисование 
на асфальте 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Воспитатель 



Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

 16:00-18:00 
Прогулка, 

уход домой 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: игры 
на площадке 

Воспитатель 

30.08 Праздник 
«До свидания, 

лето» 
07:30-08:15 Утренний 

прием 

Осмотр детей, 
термометрия, 
самостоятельная 
деятельность детей 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 08:15-08:30 

Утренняя 
зарядка 
с оздоровле
нием 

Гимнастика, проводимая 
в легкой спортивной 
одежде на открытом 
воздухе 

Воспитатель 

 08:30-09.00 Завтрак 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 09:00-09.20 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — разучивание 
(или повторение) 
названий месяцев лета 
и других месяцев 

Воспитатель 

 09:20-09:40 

Перерыв 
между 
образовател
ьной 
нагрузкой 

Физкультминутки 
на детской площадке Воспитатель 

 09.40-10.00 
Образовател
ьная 
нагрузка 

Занятие — беседы «Чем 
вам запомнилось лето» Воспитатель 

 10.00-12.00 

Прогулка, 
двигательна
я активност
ь, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка к выходу 
на улицу Воспитатель 

   
Оздоровительные помощник воспитателя 



процедуры: 

— солнечные ванны (при 
температуре 23–25 оС 
и наличии 
у воспитанника 
головного убора); 

— хождение босиком 
по специальным 
дорожкам игровой 
площадки; 

   

Прогулка: экскурсия по 
лесным тропинкам 

Возвращение с прогулки: 
переодевание 

Воспитатель 

 12.00-12.50 Обед 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 

 12.50-15.30 

Дневной 
сон, 
оздоровител
ьные 
процедуры 

Подготовка ко сну: поход 
в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Воспитатель 

   

Пробуждение: 
постепенный подъем, 
переодевание, умывание 
с закаливанием (мытье 
лица, шеи, рук, 
предплечья, груди 

прохладной водой) 

Воспитатель, помощник 
воспитателя 

 15:30-16.00 Полдник 

Подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка 
детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические 
процедуры после приема 
пищи 

Воспитатель 



 16:00-18:00 Прогулка, 
уход домой 

 Праздничный концерт 
«До свиданья, лето, до 
свидания!» 

Подготовка к прогулке: 
переодевание; 

Прогулка: 
самостоятельные игры 
на площадке  

Воспитатель 

 
 


